
★プロービングでは「歯周ポケット 
（歯と歯ぐきのすき間）」深さを測り 
歯周病のチェックをしています 。 
使用する道具の先端は丸いので 
健康な歯ぐきなら痛みもほとんどなく 
出血もありません。 
 
 

今月のさがあお豆知識 No.42 
 歯ぐきをチクチク…これって何を診ているの？               
検診の時に呪文のような、「○番３３３～」…何をしているか気になりますよね？ 

   ＜歯周病のチェック＝プロービング＞ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜健康な状態＞ 
深さが３mm以下 
ピンク色の歯ぐき 
検査も痛みなし！ 

＜歯肉炎＞ 
深さが４mm以上 
歯ぐきが赤く腫れ 
出血する 

＜歯周病＞ 
深さ約６mm～１３mm 
炎症が骨まで進み腫れや痛み
が症状として出る。 
悪化すると歯がグラグラ動く 

最後には歯を 
失う結果に！ 

プロービングは、どれだけ
歯周病が進行し歯周ポケッ
トに細菌が隠れているか 
チェックする、とても大切
な検査なんです！ 
検査で状態を確認後、 
歯ブラシで取れない歯周 
ポケットに溜まる細菌を、 
歯科医院では取り除いてい
ます。 
 


